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PRESENTACION

La Federacion Andaluza de Asociaciones de Ayuda al Trastorno Hipercinético y Déficit de Atencion
(FAHYDA) es una entidad sin animo de lucro, constituida en Sevilla el 18 de febrero de 2006.

Actualmente se encuentra inscrita en la Seccién Segunda de la Unidad Registral de Malaga, con el
numero 29-2-102

Sede social en C/ Horacio Lengo n? 13, Bloque C, 3-2, CP 29006 de Malaga.

Teléfono.- 693728555, e-mail.- fahyda.org@gmail.com, Web blog.- http://fahyda.blogspot.com/

También localizable en redes sociales: Facebook, Twitter, youtube, etc

De acuerdo con sus Estatutos, tiene su dmbito de actuacidon en todo el territorio de la Comunidad
Auténoma Andaluza, sin perjuicio de su participacién o colaboracidon con cualquier otra Entidad,
Institucion y Organismo, en desarrollo de sus actividades, incluso de ambito nacional o internacional.

La constitucion de esta entidad fue fruto del elevado nimero de asociaciones de ayuda al TDAH
gue se han ido creando en nuestra comunidad y la necesidad de poder defender institucionalmente sus
inquietudes y demandas, encauzadas a través de una sola voz. Actualmente la federacion esta
constituida por 15 asociaciones que representan a mds de 2000 familias de afectados de toda Andalucia.

En la actualidad, FAHYDA se centra fundamentalmente en la consecucion de mejoras normativas
en la atencion y tratamiento de los afectados por el TDAH en el ambito autondmico, asi como tareas de
coordinacion y apoyo a las actividades que realizan las asociaciones que la integran, incluyendo
programas propios formativos, terapéuticos, ludicos y culturales al servicio de todas las asociaciones, a
través de proyectos en los que se fomenta la labor de voluntarios.

A demas de estar inscrita en el registro Andaluz de Asociaciones, la Federacion también estd
inscrita en otros registros que le permiten presentar sus proyectos a las convocatorias de ayudas
publicas a nivel autondmico:

Desde el 21 de agosto de 2013, esta inscrita en el Censo de Entidades Colaboradoras de la
Enseilanza de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, con el nimero 3347.

Desde el 12 de junio de 2014, estd inscrita en el Registro General de Entidades del Voluntariado
de la Consejeria de Administracion Local y Relaciones Institucionales de la Junta de Andalucia, con el
numero 2405.

El 1 de marzo de 2014, se ha incorporado como socio nimero en la Federaciéon Europea de TDAH:
ADHD Europe.
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Saludo del Presidente.

Estimados compafieros y miembros de todas las asociaciones andaluzas que trabajdis dia a dia
para que las personas diagnosticadas con Déficit de Atencidon con o sin Hiperactividad y sus familias,
encuentren la ayuda que necesitan para lograr mejoras en su calidad de vida.

Ya ha transcurrido casi una década desde que un grupo de asociaciones andaluzas se reunieran
para constituir esta federacidn, y en la actualidad seguimos cumpliendo con la responsabilidad de
impulsar, fomentar y facilitar el desarrollo de actividades encaminadas a lograr los fines que en su dia se
marcaron en sus estatutos.

Para mi fue un honor ser elegido como Presidente por los representantes de todas las
asociaciones andaluzas federadas, pero a su vez supuso un reto tanto a nivel personal como profesional
para cumplir con vuestras expectativas y liderar los proyectos que ya se habian puesto en marcha mas los
gue posteriormente se han ido afadiendo.

A lo largo de este tiempo, nos hemos ido consolidando como Federacion, organizandonos y
preparandonos para afrontar proyectos cada vez mds ambiciosos e ilusionantes para todos nosotros.

Pero lo mds importante, han sido los vinculos que hemos conseguido entre familias de toda
Andalucia, pues hemos ido formando una gran familia paralela a la que ya teniamos antes de conocernos.

Ser voluntario da muchas satisfacciones por muy poco esfuerzo y cada uno de nosotros hemos
dado lo que hemos podido, y aunque es cierto que algunos, segin posibilidades y disponibilidad, habéis
podido colaborar en mayor o menor medida en el disefio y desarrollo de las actividades, por poco que
sea, sumando hemos conseguido logros muy importantes para terceras personas y para mejorar la
sociedad en la que vivimos.

Cuando examinéis los datos concretos de cada una de las actividades que hemos realizado durante
este afo, os sorprenderd el alcance tan extraordinario que tiene vuestra ayuda, y sobre todo la del grupo
cada vez mayor de hombres y mujeres que se suman a nuestra labor como voluntarios.

iiiGracias de corazén a todos!!!

Juan Angel Quirés Cantos

Presidente de FAHYDA
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ESTRUCTURA

ORGANOS DE GOBIERNO

Segln lo estipulado en los Estatutos de la Federacion, los Organos de Gobierno son la Junta Directiva y las
Asambleas Generales de socios, tanto Ordinarias como Extraordinarias.

Junta Directiva

La Junta Directiva estd formada por un Comité Ejecutivo y los vocales designados por las asociaciones
federadas, los cuales durante el ejercicio 2014 se han reunido en dos ocasiones, el 10 de mayo en

Antequera (Malaga) y el 27 de septiembre en Almonte (Huelva)

Comité Ejecutivo

Presidente: Secretaria:

D. Juan Angel Quirds Cantos

Vocales

En representacion de AJADAH:
D. Gaspar Gonzalez Rus

En representaciéon de ACODAH:
Diia. Eliana Maria Azuena Moreno

En representacion de TDAH EL PUENTE
Diia. Maria del Carmen Mufioz Moreno

En representaciéon de ASPATHI
Diia. Rosario Blanco Romero

En representacion de NIN@CTIVO
Diia. Mari Carmen Jiménez Leones

En representacion de ANFATHI
D. Hipodlito Macias Pichardo

En representacion de AIRE LIBRE
D. Agustin Celestino Valdivia

En representacion de LA TORTUGA
Diia. Juana Maria Dominguez Cortés

Tesorero:

Diia. Concepcion Alcantara Ruiz D. Pedro Quesada Garcia

En representacion de AFHIP
Diia. Asuncion Pajares Arnés

En representacion de TDAH AXARQUIA
Dia. Mari Fe Rico Nieto

En representacion de AMPACHICO
Diia. Maria Concepcién Pineda Alguacil

En representaciéon de ACOFA TDAH
Diia. Maria Encarnacién Alonso Salcedo

En representacion de ALNIDEFAHI
D. Miguel Angel Fernandez Hortal

En representacion de ACTIVOS TDAH
Diia. Maria Dolores Hernandez Gutiérrez

En representacion de ATHIENDE
Dia. Gema Abad Navarro
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La Asamblea General Ordinaria de la Federacion en 2014, tuvo lugar en Antequera (Malaga), y se realizé

en dos jornadas por el extenso contenido del Orden del Dia.

Asamblea General Extraordinaria

La primera Jornada fue el dia 8 de marzo, en la Sala
Antonio Parejo Barranco , de la Bilbioteca
supramunicipal San Zoido, sita en la Plaza Ferndndez
Viaga de Antequera (Malaga)

La segunda jornada fue el dia 5 de abril, en el salén de
actos del Museo Arqueoldgico de Antequera, Palacio de
Ndjera, sito en Plaza del Coso Viejo de Antequera
(Malaga)

El 22 de noviembre, y con la colaboracién de la
asociacion ALNIDEFAHI que se encargd de la
organizacién, se celebré una Asamblea General
Extraordinaria de la Federacion, en la Sala de
Exposiciones del Convento de Santo Domingo,
sito en Plaza Santo Domingo s/n de Baza
(Granada),
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Socios

Durante el afio 2014, formaron parte como socios de la Federacidén, asociaciones provinciales y
comarcales de todas las provincias de la Comunidad Auténoma Andaluza.

JAEN
AJADAH
Asociacion Jiennense de afectados por Déficit de Atencion e Hiperactividad
Presidente: D. Gaspar Gonzdlez Rus
http://ajadah-00.blogspot.com.es/
ajadah@gmail.com
650123992
Sede social: C/ Cristdbal de Olid, 3 — 12 I1zda. 23700 Linares (Jaén)

CORDOBA
G ACODAH
\'i / Asociacion cordobesa de Déficit de Atencion e Hiperactividad
/ Presidente: Diia. Carmen Pedrera Gomez
P

http://www.acodah.org/

;\\/ acodah@gmail.com
ACODAH 626263515

Sede social: C/ Alcald Zamora n2 3. 14006 Cordoba

EL PUENTE TDAH

Presidente: Diia. Maria del Carmen Mufioz Moreno
http://www.elpuentetdah.com/

elpuentetdah@gmail.com

628984349

Sede social: C/ Madrid n? 19. 14500 Puente Genil (Cordoba)

SEVILLA
ASPATHI
Asociacidn sevillana de padres y afectados por trastornos hipercinéticos.
Presidente: DAa. Rosario Blanco Romero
http://www.aspathi.hol.es/aspathi
juntadirectiva.aspathi@gmail.com
615268903
ASPATHI Sede social: C/ Juan Antonio Cavestrany n? 22. 41003 Sevilla
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Asociacién NINO ACTIVO

Presidente: Dfiia. Mari Carmen Jiménez Leones

http://www.ninoactivo.org/

info@ninoactivo.org

625957455

Sede social: C/ Vicente Alexandre n2 3 local 1. 41702 Dos Hermanas (Sevilla)

ANFATHI
Asociacion Nazarena de familiares y afectados de trastorno hipercinético

Presidente: D. Davide laria

http://anfathi.blogspot.com.es/

anfathi2012@gmail.com

687683184
Sede social: C/ Parque Giralda n2 5, 19B. 41703 Dos Hermanas (Sevilla)

HUELVA
TDAH DE HUELVA - AIRE LIBRE
Asociacion de familias con trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.
Presidente: D. Agustin Celestino Valdivia
http://www.tdahairelibrehuelva.com/
presidencia@airelibre.org
615767252
Sede social: C/ Hermanos Maristas, Bloque H, local. 21006 Huelva

Asociacion Terapéutica LA TORTUGA

Presidente: DAa. Juana Maria Dominguez Cortés
http://asociacionterapeuticalatortuga.es.tl/
asociacionterapeuticalatortuga@hotmail.com

615198515

Sede social: C/ Infante Don Carlos n2 40 A. 21730 Almonte (Huelva)

CADIZ
AFHIP
Asociacidn de familias de niiios hiperactivos
Presidente: DAia. Rosa Maria Caballero Chaves
http://asociacionafhip.wix.com/tdah
afhip1@gmail.com
601263309

Sede social: C/ Tio Juane n2 2. 11480 Jeréz de la Frontera (Cadiz)
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TDAH-AXARQUIA

Asociacion Trastorno por Déficit de Atencion y/o Hiperactividad-Axarquia
Presidente: DAa. Mari Fe Rico Nieto

Tdahaxarquia@gmail.com

659358939

Sede social: C/ Antonio Ferrandis n? 25 escalera 5B. 29780 Nerja (Malaga)

GRANADA
AMPACHICO
Asociacion de padres y madres de nifios/as y adolescentes Hiperactivos y con
Trastornos conductuales.
Presidente: DAa. Maria Concepcidn Pineda Alguacil
http://www.tdah-granada.com/
ampachico@gmail.com
693728327
Sede social: C/ Ramodn y Cajal n? 15. 18220 Albolote (Granada)

ACOFA TDA-H

Asociacidon comarcal de familias afectadas por Trastorno por Déficit de
Atencién y/o Hiperactividad.

Presidente: Dfia. Maria Encarnacion Soto Herndndez
http://acofatdah.jimdo.com/

acofatdah@gmail.com

674651007

Sede social: C/ Camino Real de Motril n2 5. 18690 Almufiécar (Granada)

ALNIDEFAHI

Asociacidn del altiplano granadino de niiios con Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

Presidente: Dfia. Maria del Carmen Molina Hinojo
http://acofatdah.jimdo.com/

alnidefahi@gmail.com

657611632

Sede social: C/ Urb. Carmenes de la Mancoba n2 17. 18800 Baza (Granada)
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ACTIVOS-TDAH MOTRIL

Asociacion motrilefia de familias afectadas por el trastorno de Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad.

Presidente: Dfia. Dulce Maria Moral Castillo
http://activostdah.blogspot.com.es/

activostdah@gmail.com

ACTIVOS 655981802

TDAH Motril Sede social: C/ San Rafael n2 2 — 12A. 18600 Motril (Granada)
ALMERIA
. Asociacion ATHIENDE
w Presidente: Diia. Rocia Uran Martinez

http://www.tdahalmeria.org/

tdahalmeria@gmail.com

658995464

Sede social: C/ Fuente de los Molinos n2 122. 04009 Almeria

A THIENDE
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Voluntariado

Si bien desde su constitucién, toda la labor realizada en la Federacién se ha llevado a cabo por
personas que han dedicado su tiempo de forma voluntaria, bien como miembros de la Junta Directiva,
bien como meros colaboradores, fue en el afio 2011 cuando se introdujo la figura del voluntariado para
atender a las familias que asistieron a las V Convivencias realizadas en Cerro Muriano (Cérdoba).

Desde entonces, el niumero de voluntarios no ha dejado de crecer y por ende los proyectos con
actividades atendidos por ellos y orientados, ya no sélo a las familias, sino también a los menores con
campamentos terapéuticos de verano y a los adolescentes con actividad de fin de semana centrada en el
deporte.

Cumpliendo con lo estipulado en la Ley 7/2001, de 12 de julio del Voluntariado Andaluz, todas las
personas que se han incorporando durante todo este tiempo en nuestro registro de voluntarios, han
firmado un convenio con la Federacion.

Ha sido precisamente en este afio, cuando nuestra entidad fue inscrita en el Registro General de
Entidades del Voluntariado de la Consejeria de Administracion Local y Relaciones Institucionales de la
Junta de Andalucia.

Todo esto ha supuesto la contratacion de un seguro de Responsabilidad Civil para cubrir a los
voluntarios cuando realizan su labor en las actividades, disefiar jornadas formativas dirigidas a
complementar su formacién para incorporar mejoras en su labor como voluntarios, asi como disefiar

10
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proyectos en los que incorporar su actuacién siempre cubriendo todas sus necesidades de

desplazamiento, alojamiento y manutencién, aprobando en Asamblea General Planes anuales de
voluntariado.

Durante el afio 2014, nuestra Federacion ha contado con 29 voluntarios, mayoritariamente mujeres.

# Hombres

Mujeres

Por edades, hay una distribucién muy equilibrada desde los 18 a los 30 afos

B Hombres

i Mujeres

28
29
30

mas de 30

Mayoritariamente, con estudios superiores, predominando la especialidad de Psicologia vy
Psicopedagogia.

i Psicélogo

& Psicopedagogo

i Pedagogo

M Otras titulaciones

M Sin estudios superiores

11
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RELACIONES INSTITUCIONALES

Actos de representacion

Durante el afio 2014, la Federacién ha sido convocada para asistir a diferentes actos organizados
principalmente por las asociaciones federadas.

Pleno Ayuntamiento Puente Genil (Cérdoba)

El dia 27 de enero, varios miembros de la Federacidn, asistieron al Pleno del Ayuntamiento de
Puente Genil (Cérdoba), en el cual se aprobd el apoyo del consistorio a nuestras reivindicaciones,
sumandose a la campafia organizada por la Federacién Nacional FEAADAH, para solicitar ante la ONS la
designacion de un Dia internacional del TDAH.

En dicho Pleno, todos los grupos politicos con representacion en la corporacién municipal,
apoyaron la propuesta de sumarse a dicha campaiia, y valoraron la gran labor que realiza la asociacién
“EL PUENTE TDAH”, con las familias y menores diagnosticados con este trastorno tanto en Puente Genil
como en las localidades préximas.

12
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Jornadas de formacion sobre TDAH en Almunécar

EL dia 18 de febrero, varios miembros de la Federacidn, asistieron a las Jornadas sobre TDAH que
organizaron los socios de ACOFA TDAH, una de las asociaciones federadas.

DI/ \\ 18 ¥ 19 DE FEBRERO DE 2014 UN[HORARILO)

Do
Aprendizaje” (i

DR. FRANCISCO DIAZ ATIENZA.
Psiquiatra infantil USMLI- Granada.

19.00h: Pausa

9.30H: TDAH EN EL AULA
A VALVERDE
ent

n Educativa.
de Educacion de Granada)

i DIRIGIDAS A PROFESIONALES Y ESTUDIANTES DE EDUCACION,
SALUD Y DE SERVICIOS SOCIALES.

AL PERSONAL NO DOCENTE SE LE ENTREGARA
CERTIFICADO DE ASISTENCIA

inscriecionfcratuiTal
[PSrelmaslinsormasienlliamolailezdesh 0o

COLABORA:

A dicho acto asistieron numerosos profesionales y
estudiantes de Educacion, Salud y servicios sociales, asi
como numerosas familias interesadas en los contenidos
de las ponencias de su programa.

El acto que tuvo lugar en el Salén de actos de la casa de
la Cultura de Almufecar, dio inicio con la bienvenida en
nombre de la corporacién municipal sexitana, por parte
de la Concejal de Bienestar Social e Igualdad del
Ayuntamiento de Almufiecar, Dia. Maria del Carmen
Reinoso, quien ademas de agradecer la labor de la
asociacion Acofa Tdah, dio las gracias a los colaboradores
de dicho evento, Colegio Virgen de la Antigua de
Almufiecar, CEP de la costa de Granada y a la Federacion
Andaluza, prosiguiendo con la intervencion de la
Presidenta de Acofa Tdah, Dfia. Encarnacién Soto
Hernandez, el Presidente de la Federacién, y el Jefe de
estudios del CEIP Virgen de la Antigua.

Las jornadas, que se celebraron bajo el lema “Para hacer visible lo invisible”, contaron en su primera
jornada con la presencia en su programa del Doctor en Psiquiatria D. Francisco Dias Atienza, y del
Psicdlogo antiguo miembro del EOEE de Trastornos graves de conducta de la Delegacion de Granada, D.
Victor Urquiza Valverde, prosiguiendo al dia siguiente con la intervencion de la Psicdloga, orientadora
experta en TDAH, Diia. Maria del Carmen Avila Garcia, finalizando con la participacién del catedratico de
Psicologia Experimental de la UGR, D. Juan Lupiafiez Castillo.

13
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Asamblea General de la Federacion Europea “ADHD EUROPE”

Los dia 1 y 2 de marzo, tal como fue acordado en
Asamblea General y tras la tramitacién de solicitud de
incorporacion de nuestra Federacion como socio
nimero de la Federacion Europea ADHD Europe, dos
representantes de FAHYDA, Dfia. Ana Dominguez
(Presidenta de la asociacién ASPATHI, y Dia
Concepcién Alcantara (Secretaria de la Federacion),
asistieron a la reunién anual celebrada en Haarlem
(Amsterdam).

Durante dicha Asamblea, nuestros representantes mostraron a los asistentes la labor realizada por
nuestra Federacion y las asociaciones andaluzas, siendo aceptada por unanimidad de los representantes
de las entidades de los 20 paises que forman ADHD Europe, nuestra incorporacién como socio.

52 Congreso Nacional FEAADAH

5 © CONGRESO NACIONAL Desde el 16 al 18 de mayo, aprobado por la Asamblea General de la

Federacidn y gracias a un acuerdo con la asociaciéon “TDAH Catalunya”,
organizadora del 52 Congreso Nacional que convoca bianualmente la
Federacidn Nacional FEAADAH, se ofrecié una plaza para la asistencia a
dicho evento a todas las asociaciones andaluzas federadas.

Con este acuerdo, se logré una nutrida asistencia de representantes de

sociedad nuestras asociaciones a un Congreso en el que participaron mas de 600

Faounmmacil ,Ké' expertos y familiares que abordaron los principales avances cientificos y

ol byl g jg @!!Z otros aspectos sociales, educativos y laborales del Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

familia - 1 ¢ salud

TH ol D
Como novedad a los anteriores Congresos convocados a
nivel nacional, en esta ocasién se introdujo una
programacion especifica disefiada para atender a los
menores y jovenes que a partir de juegos, talleres, salidas
y otras actividades y dinamicas grupales, trabajaron
habilidades sociales, control de emociones, conocimiento
de uno mismo, autoestima, etc.
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Asistencia a la Asamblea General de la Federacion Nacional de Asociaciones FEAADAH.

Desde la tarde del viernes 24 hasta el domingo 26
de octubre, ademas de la asistencia de varios
miembros de la Junta Directiva de FAHYDA en
representacion de sus  asociaciones, en
representacion de nuestra Federacién por
invitacion de FEAADAH, asistio el Presidente.
Durante dicho periodo, ademas de Vvarias
intervenciones profesionales dirigidas a los
asistentes, el dia 25 tuvo lugar la Asamblea
General en esta ocasién Extarordinaria, pues uno
de los puntos del Orden del Dia fue la renovacion
de los miembros de su Junta Directiva.

Jornada sobre el desarrollo en TDAH (Escuela Salud Publica)

EL dia 4 de diciembre, varios miembros de la Junta Directiva de la Federacidn y algunos representantes de
las asociaciones mas préximas a Sevilla, asistieron a una reunion de profesionales entorno a una jornada
de exposiciones de temas relacionados con el conocimiento y desarrollo de la atencidon al TDAH en
Andalucia.

Esta actividad se organizd por la Escuela de Salud Publica,
marcando como objetivos, analizar el estado de situacién
del TDAH en Andalucia desde diversas perspectivas,
conocer y debatir aspectos a tener en cuenta en las
diversas fases del abordaje del TDAH, y valorar las lineas
de avances existentes y futuras sobre el abordaje del
TDAH.

Reuniones

Uno de los principales objetivos de la federacion desde su constitucion, es conseguir hacer llegar a
la Administracion, las demandas de las familias andaluzas que a través de los representantes de sus
asociaciones federadas, participan a nuestro érgano de representacion.
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Con tal intencidn, en estos uUltimos afios, diversos representantes de la Federacién, han mantenido
numerosas reuniones con diversos representantes publicos, miembros de todos los grupos politicos con
representacion en la Cdmara Autondmica, con el Defensor del Pueblo Andaluz, Direcciones Generales
como Participacion y Equidad en Consejeria de Educacién y Calidad, Investigacién, Desarrollo e
Innovacion de la Consejeria de Salud, Delegado del Gobierno Andaluz, Director del Plan General de Salud
Mental Andaluz, Presidente del Consejo Escolar Andaluz, Consejera de Igualdad, Salud y Politica Social de
la Junta de Andalucia, asi como numerosos contactos con otras entidades a nivel local en algunas
provincias andaluzas.

Tras haber logrado dos Proposiciones No de Ley en el Parlamento de Andalucia, una en el afo
2006 y otra en 2010, y gracias a las continuas reuniones mantenidas con representantes de la
Administracién Andaluza, hemos logrado ciertas mejoras, sobre todo a nivel educativo, las cuales siguen
siendo insuficientes y requieren de una continua comunicacion a través de reuniones en pro de ampliar
las mejoras a nivel normativo tanto desde el &mbito educativo como sanitarios, por lo que en 2014 los
representantes de la Federacion han asistido a diversas reuniones.

Reunion en la Direccion General de Participacion y Equidad en la Consejeria de
Educacidon

El dia 19 de febrero, una delegacién de la Federacién, compuesta por el Presidente, Dfia. Ana
Maria Dominguez, Presidenta de la asociacion ASPATIH de Sevilla, y Remedios Dominguez, Psicéloga
técnico de la asociacion AIRE LIBRE de Huelva, asistieron a una reunién con el Director General de
Participacién y Equidad en la Consejeria de Educacién, D. Diego Ramos Sanchez y D. Manuel Vazquez
Uceda, responsable de Orientacion Educativa y Atencidn a la Diversidad.

En dicha reunidn fuimos informados de las novedades en lo concerniente a la nuestras demandas,
al haber sido incorporada informacion especifica sobre el TDAH en el Tercer Plan Andaluz de Formacion
del Profesorado, el cuan aun esta pendiente de ser aprobado.

D. Diego Ramos, trasmitié su preocupacién sobre
la implantacion del Protocolo en el ambito
sanitario, por lo que contactaria con salud para
tener un conocimiento detallado de la situacion,
comprometiéndose en reiterar la difusion de las
instrucciones dadas para la correcta atencidn de
los alumnos con TDAH, a través de las
delegaciones provinciales, aceptando nuestra
solicitud, para que se estudiara la posible firma de
un convenio de colaboracidn entre nuestra
Federacién con la Consejeria de Educacidn.
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Reunion con la Consejera de Igualdad, Salud y Politicas Sociales

Como reflejo de las vias de didlogo y colaboracién que
se estan estableciendo desde la Administracion
sanitaria con las asociaciones de pacientes,
profesionales y entidades, con el objeto de propiciar
una interlocucién permanente con los distintos
agentes sociales, el pasado dia 15 de marzo, varios
miembros de la Federacion, se reunieron en Mdlaga
con la Consejera de lgualdad, Salud y Politicas
Sociales, Diia. Maria José Sanchez Rubio.

En esta cita, se pusieron sobre la mesa una serie de propuestas que la titular del ramo se
comprometié en poner en marcha, siendo la primera de las medidas que se van a llevar a cabo en este
marco de colaboracién, la constitucion de un equipo de trabajo formado por representantes de la
consejeria, de la federacion vy profesionales sanitarios.

Reunidn con representantes de la empresa Publica INTURJOVEN.

EL dia 7 de abril, el Presidente y la Secretaria de la Federacidn, se reunieron en Sevilla con
representantes de la empresa Publica INTURJOVEN. El objetivo de dicha reunidn fue sentar las bases para
la renovacion del convenio de colaboracién entre ambas entidades firmado en el afo anterior.

Reunidn en la Consejeria de Salud.

EL dia 7 de abril, el Presidente y la Secretaria de la Federacion, acompafiados por Catalina Abrahan
Paris de la asociacién TDAH AXARQUIA, asistieron en Sevilla a una primera toma de contacto con el Jefe
de Servicios de Atencién Socio Sanitaria D. Antonio Saguel, al objeto de marcar las lineas de actuacion
para la constitucion de un Grupo de Trabajo que permita la creacion de un flujograma de atencion al
TDAH a nivel sanitario, que pueda estar coordinado con las instrucciones dadas a nivel educativo por la
Direccién General de Participacidon y Equidad de la Consejeria de Educacién.

En dicha reunidn, se hicieron entrega de las demandas de las familias de las asociaciones

Andaluzas, al objeto de que fueran tenidas en cuenta en la proxima reunion de la Comisidn Estatal de
Coordinacién y Seguridad del Grado de Discapacidad.
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Reunidn con el Director General de Politicas de Apoyo a la Discapacidad.

EL dia 14 de abril, el Presidente de la Federacion
acompafado de varios miembros de la asociacién LA TORTURA,
asistieron a una reunion con el Director General de Politicas de
Apoyo a la Discapacidad D. Ignacio Tremifio Gémez, en el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en Madrid.

En dicha reunidn, se hicieron entrega de las demandas de
las familias de las asociaciones Andaluzas, al objeto de que fueran
tenidas en cuenta en la préxima reunién de la Comisidn Estatal de
Coordinacién y Seguridad del Grado de Discapacidad.

Primera Reunidn del Grupo de Trabajo en la Consejeria de Salud.

EL dia 16 de junio, tuvo lugar en la
Consejeria de Salud, la primera reunién de trabajo
para la elaboracidn de un protocolo de atencion al
TDAH a nivel sanitario.

En esta primera reunién, tras una puesta
en comun de los objetivos perseguidos, se hizo una
distribucidén de trabajo entre los asistentes para la
recopilacion de materiales y datos que se
consideraran necesarios para la siguiente reunién.

A la reunion fueron convocados por parte de la Consejeria de Salud, en representacion de la
Federacion al Presidente y Mari Carmen Avila de la asociacion LA TORTUGA, ademas de varios
profesionales del ambito sanitario y de educacién designados por los responsables del Servicio de
Atencidn Socio Sanitaria encargados de la coordinacién del grupo de trabajo.
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Reunion en el Instituto Social de las Fuerzas Armadas.

EL dia 1 de julio, y como consecuencia de un reciente cambio en la
normativa en materia de prestaciones sociales que afectan a
personas afiliadas al ISFAS, medida por la cual se reducen
considerablemente las prestaciones que desde el afio 2009 se
estaban dando a los afectados por el TDAH, el Presidente de la
Federacién mantuvo una reunién en Madrid con la Secretaria
General de la Junta de Gobierno del Instituto Social de las Fuerzas
Armadas, Dfia. Maria Soledad Alvarez de Miranda.

En dicha reunién se explicaron las situaciones que esta medida
generaba y se acordd un estudio de las medidas modificadas en la
proxima adaptacién normativa prevista en 2015.

Segunda Reunion del Grupo de Trabajo en la Consejeria de Salud.

El dia 22 de septiembre, se lleva a cabo la segunda reunién de trabajo en la Consejeria de Salud,
para la elaboracion de un protocolo de atencion al TDAH a nivel sanitario.

En esta reunidn se presentan los materiales y datos que cada miembro se comprometié a
preparar, y se comienza a elaborar un flujograma de atencion sanitaria en el que se precisa establecer
pruebas minimas y encaje de las ideas propuestas con la organizacién en el sistema de atencion del SAS.

Reunidn con el Director General de Personas con Discapacidad en Andalucia.

El pasado dia 6 de noviembre, varios miembros de nuestra
Federacion, asistieron a una reunidon con el Director
General de Personas con Discapacidad D. Gonzalo Rivas
Rubiales, en la sede de la Consejeria de Igualdad, Salud y
Politica Social, sita en la Avd. de Hytasa, 14 de Sevilla.

A dicha reunién ademas del Director General, asistieron el
Jefe de los servicios de valoracién y Orientacion, asi como
la Directora del Plan de Mejora de los Centros de
Valoracion y Orientacion.

Tras explicar detalladamente la repercusidn social del TDAH en dmbitos como familia, educacion,
salud, econdmico, etc., se prestd especial atencidon a los motivos por los que los representantes de las
asociaciones andaluzas, consideraron necesaria la solicitud de dicha reunién. Los recientes cambios
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detectado por las familias en las ultimas revisiones realizadas, del descenso del grado de discapacidad
gue se esta otorgando por los Centros de Valoracion de Andalucia a las personas que padecen este
trastorno, asi como las consecuencias que estos cambios estan ocasionando en la atencion a los
afectados.

Por los representantes de la Direccién General, fue explicado el limitado margen de actuacion a
nivel autondmico, ya que los criterios de valoracion se rigen por un Real Decreto de ambito estatal, por lo
gue asumieron el compromiso de elevar nuestras propuestas a la proxima Comision Estatal del INSERSO.

Asi mismo, a nivel autondmico se incorporaran mejoras en el conocimiento de la repercusién que
este trastorno puede general en la vida de los afectados, implantando una formacion especifica sobre
TDAH a los profesionales de los Centros de Valoracion.

Tercera Reunion del Grupo de Trabajo en la Consejeria de Salud.

El dia 10 de noviembre, se llevd a cabo la tercera y Ultima reunién en la Consejeria de Salud, del grupo de
trabajo para la elaboracion de un protocolo de atencidn al TDAH a nivel sanitario.

En esta ultima reunién se concretd el flujograma de atencidn a nivel sanitario para la deteccion,
diagnéstico y tratamiento del TDAH en Andalucia, con la incorporacion de las propuestas presentadas por
los diversos profesionales que han participado en todas las reuniones llevadas a cabo por este Grupo de
Trabajo, al objeto de que sea seguida la tramitacion de dicho trabajo a través de los representantes de la
Consejeria de Salud hasta su finalizacion y ratificacion.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Las disfunciones que presentan las personas que padecen el TDAH en Andalucia, vinculado
habitualmente a altas cifras de fracaso escolar en menores y a los graves problemas de adaptacion social
con consecuencias nefastas cuando llegan a la edad adulta, podemos afirmar que estamos ante un
trastorno que limita seriamente la funcionalidad de quien lo padece y causa un gran impacto econdmico y
social en el entorno y la familia.

Teniendo en cuenta, la alta prevalencia cientificamente cuantificada con cifras que oscilan entre
5% y el 7% de la poblacion infantil, asi como el alto porcentaje de personas que prosiguen con los
sintomas incluso en la edad adulta, hace necesaria una intervencidon que en ocasiones no es atendida
como es deseable por las Administraciones Publicas, por tal motivo, las familias de afectados se agrupan
en asociaciones por toda Andalucia, y esta Federacion en su empefio de aunar vinculos entre todas ellas,
disefia durante cada afio, un programa de actividades que permite la incorporacion del papel social que
desempefian altruistamente muchas personas voluntarias, con la posibilidad de que todas las
asociaciones andaluzas independientemente de su ubicacién y tamafio, puedan ofrecer a sus socios
actividades complementarias a las que desarrollan en sus programas de actuacién.

FAHYDA SPORT

Siendo conscientes de la dificultad que entrafia la organizacién de actividades dirigidas a jovenes y
adolescentes, pues implican una atencién especial y el disefio de un programa atractivo para esas edades,
desde la federacidn se puso en marcha por primera vez en 2014, un proyecto con actividades centradas
especialmente en el deporte a desarrollar durante un fin de semana con chicos y chicas con edades
comprendidas entre los 13 y los 18 anos.

FAHYDA SPORT La actividad que fue denominada “FAHYDA SPORT”, por eleccion
21, 22 y 23 de febrers 2014 ; de los voluntarios encargados del disefio del programa de atencién de los
j a asistentes, se llevd a cabo los dias 21, 22 y 23 de febrero, siendo
dispuesto el alojamiento en la Ciudad Deportiva de Armilla (Granada), con
la asistencia de 40 personas que desarrollaron actividades en un circuito
de tirolinas en un parque temadtico de Viznar (Granada), y un curso de
iniciacion al Esqui en la estacién Solynieve de Sierra Nevada (Granada),
logrando aportar a los jévenes participantes, el beneficio en su salud que
les aporta el deporte como medio para fortalecer su autoconfianza y sus
limites.
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CONVIVENCIAS DE FAMILIAS

Desde su constitucion, la Federacién ha convocado ininterrumpidamente todos los afios, unas
convivencias de familias pertenecientes a las asociaciones federadas, las cuales son organizadas en cada
ocasién por una de las asociaciones.

El objetivo principal de estas convivencias es el de permitir un encuentro de familias
pertenecientes a todas las asociaciones andaluzas, que sirva de comunicacion entre ellos para facilitar el
intercambio de experiencias tanto a nivel personal como asociativo, y el consiguiente enriquecimiento de
informacidn para la puesta en marcha de nuevos proyectos asistenciales.

En todas estas convivencias, se han incorporado programas formativos y de actividades
culturales, ademas de programas asistenciales de atencion a los menores, todos ellos realizados a través
de voluntarios que han sido los encargados de atender al desarrollo de las actividades ofrecidas,
incorporando como objetivo afiadido al principal, el valor formativo y de experiencia que reciben los
voluntarios que se unen al proyecto, y como no, lo mas destacable de este proyecto, las mejoras en
habilidades sociales que se logran con los menores, a través de los talleres y actividades incorporados.

Convivencias de familias
Andaluzars en torno ol TOAH

IIL Cotvive:
Familias TDA.
Andaluzas

- 16,17 y 18 de marzo de 2007, tuvieron lugar las “lI Convivencias” en el Albergue Juvenil “El
Fuerte Nagleles” de Marbella (Malaga), las cuales fueron organizadas por la asociacién
AMANDA, de Malaga.

- 11, 12 y 13 de abril de 2008, tuvieron lugar las “lIl Convivencias” en el Albergue Juvenil “El
Fuerte Nagileles” de Marbella (Malaga), las cuales fueron organizadas por la asociacién
AFHIP, de Jerez de la Frontera (Cadiz)

- 08,09y 10 de mayo de 2009, tuvieron lugar las “lll Convivencias” en el Complejo Turistico
de Montafia “El Pefidn”, Algamitas (Sevilla), las cuales fueron organizadas por la asociacion
ACODAH, de Cérdoba.

- 12,13 y 14 de marzo de 2010, tuvieron lugar las “IV Convivencias” en el Complejo Turistico
de Montana. “El Pefion”, Algamitas (Sevilla), las cuales fueron organizadas por las
asociaciones AFHIP, de Jerez de la Frontera (Cadiz), y ASPATHI, de Sevilla.
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- 06, 07 y 08 de mayo de 2011, tuvieron lugar las “V Convivencias” en el “Albergue Juvenil”
Cerro Muriano (Cérdoba), las cuales fueron organizadas por la asociacién EL PUENTE TDAH,
de Puente Genil (Cérdoba).

- 02,03y 04 de marzo de 2012, tuvieron lugar las “VI Convivencias” en la “Hospederia Reina
de los Angeles”, Aracena (Huelva), las cuales fueron organizadas por la asociacion ASPATHI,
de Sevilla.

- 12,13 y 14 de abril de 2013, tuvieron lugar las “VII Convivencias” en la “Ciudad Deportiva
de Armilla”, Armilla (Granada), las cuales fueron organizadas por la asociacién AMPACHICO,
de Albolote (Granada).

En el afo 2014, tuvieron lugar las “VIII Convivencias”, las cuales fueron
organizadas por la asociacion NIN@CTIVO, de Dos Hermanas (Sevilla), se
llevaron a cabo los dias 28, 29 y 30 de marzo, en la “El Albergue de
INTURJOVEN”, El Bosque (Cadiz).

En esta ocasion, tal como se venia haciendo desde que se puso en marcha
este proyecto en el afio 2007, se disenaron programas de actividades
diferentes tanto para adultos como para menores, asi como actividades en
familia y visitas culturales a los lugares de mayor interés de la zona en la que
se desarrollaron.

CAMPAMENTOS TERAPEUTICOS DE VERANO

En respuesta a las demandas de las familias que forman parte de las asociaciones federadas, en
el aio 2012, fue disefiado un proyecto para la organizacion de un Campamento de verano para nifios y
nifias de entre 7 y 18 afios, en el que se abordase adecuadamente la problematica del dia a dia en Ia
convivencia de los afectados por TDAH, asi como la seguridad y la responsabilidad en la correcta
administracion de la medicacidn a los que se les ha prescrito dicho tratamiento.

El principal objetivo de esta actividad, fue el de proporcionar a los nifios y nifias de las familias
asociadas en las asociaciones federadas, de un campamento organizado y atendido a través de
voluntarios seleccionados con un perfil adecuado, los cuales complementarian y cubririan a los monitores
profesionales contratados por la empresa que gestiona el lugar en el que se desarrollo la actividad,
logrando con ello que estos menores disfrutasen de unas vacaciones inolvidables, asi como el respiro
familiar para los demas miembros de la familia durante el desarrollo del mismo.
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EL éxito de esa primera edicién, impulsd la prolongacion de dicho evento con la convocatoria
de un segundo campamento en el verano de 2013, en el cual contamos con la ayuda de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Andalucia, a través de una subvencién otorgada por la
Direccidon General de Participacion y Equidad.

En la segunda edicion, se introdujeron modificaciones enfocadas en la mejora asistencial con un
incremento del personal voluntario e inclusion de un programa terapéutico psicolégico conductual a
desarrollar como complemento a las actividades ludicas, a través del cual dos Psicélogos seleccionados
por su formacion y cualificacién en el trabajo con estos chicos, dardn las instrucciones necesarias para la
aplicacion de técnicas terapéuticas durante el desarrollo de las actividades, destinadas a la mejora sus

habilidades sociales.

“PRIMER TURNO: D

Para la tercera edicion de este Campamento, y gracias al convenio de
colaboracién entre la Federacion Andaluza con la empresa publica
INTURJOVEN, se disefid un proyecto distinto a los anteriores,
dividiendo la actividad en dos campamentos consecutivos de una
semana de duracién cada uno, los cuales se realizan en el albergue
ubicado en la ciudad de Cazorla (Jaén).

Entre las modificaciones introducidas, como siempre basadas en la
experiencia de los afios anteriores y con la intencién de mejorar aun
mas el éxito de esta actividad y incrementar su caracter terapéutico, se
ha dispuesto de la contratacion del personal que realiza sus funciones
profesionales, ademads del incremento del nimero de voluntarios
dedicados al cuidado de los menores.

En 2014, este proyecto fue galardonado con
el Premio de Excelencia Internacional en
atencién al TDAH, por su disefio innovador
centrado en el especial enfoque terapéutico
a la atencién de menores que padecen este
trastorno, pero en un entorno normalizado
en el que desarrollan todas las actividades
junto a otros nifos y nifas.
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Para la atencion a los menores, el proyecto cuenta con un grupo humano que garantiza la atencién
personalizada a un numero muy reducido de chicos tutorizados por voluntarios con formacién adecuada,
(3 0 4 nifios por tutor), los cuales se encargan de la atencion de los mismos también durante las horas en
las que no se realizan actividades en programa (descansos, aseo, acostarse, puntualidad en los horarios,
comida, e incluso el control de la adecuada administracion de la medicacién en los casos determinados).

A los voluntarios, seleccionados por los
organizadores valorando su experiencia previa
asi como la busqueda de perfiles adecuados
para desempenar sus funciones en este
campamento (psicologia, psicopedagogia,
educacion especial, educacion infantil, etc), se
les disefia una formacién intensa por parte de
un profesional en Psicologia con experiencia
en TDAH.

Se les imparte con detalle todos los conocimientos que precisan para la adecuada atencién de
estos menores, asi como la incorporacién en la segunda edicidon de un grupo de 7 de los voluntarios
formados con anterioridad por la Federacion, con un curso con acreditacién oficial de Socorrista acuatico
y terrestre.

Las edades de los chicos y chicas, se han reducido a menores de entre 7 y 13 afios, y los grupos
seran tan soélo de 30 menores, asistidos por 10 voluntarios, ademas de la inclusiéon de 3 adolescentes
(premonitores), que participan en el proyecto, disfrutando de las actividades pero formando parte activa
de la labor asistencial que realizan los voluntarios, como parte especial del proyecto enfocado al fomento
de su autoestima.

Otra de las novedades introducidas en esta tercera edicion, es la labor profesional de un psicélogo
gue ademas del disefo de actividades reeducativas, y atencidn directa con los menores, auxiliado de los
voluntarios, recaba toda la informacién de interés durante el desarrollo de la actividad, para la confeccidn
de un informe personalizado de cada menor que sera entregado a la familia.
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JORNADAS FORMATIVAS PARA VOLUNTARIOS

Desde el momento en el que nuestra entidad comenzé a disefiar proyectos con la participacion de
personas voluntarias, en atencién al cumplimiento de las obligaciones que la Federacién debia asumir
conforme a la Ley 7/2001 de 12 de Julio, ademas del registro y de asegurarles por los riesgos de
accidentes y enfermedades asi como dafios y perjuicios que pudieran causar a terceros en el desempefio
de sus funciones, en base a las posibilidades econdmicas de la federacion, se han disefiado programas
formativos dirigido a las necesidades que requieren en el desarrollo de las actividades previstas.

El primer proyecto en el que se introdujo una jornada formativa para los voluntarios, fue durante
la puesta en marcha del Primer Campamento de verano, en el cual se dispuso una jornada formativa con
anterioridad al desarrollo del Campamento, orientada especialmente a la atencidon de las posibles
incidencias que se podrian dar con los chicos y chicas asistentes al mismo diagnosticados con TDAH.

En 2012, se organizé la | Jornada Formativa para Voluntarios, celebrada en el Hotel Camino de
Granada, durante los dias 17 y 18 de noviembre de 2012, consistentes en un Curso de 20 horas lectivas,
para el desempeno de funciones de mediacidn en intervencion escolar, conocimientos generales sobre
TDAH y normativa autonémica entorno a la “atencidn de las Necesidades Educativas Especiales”.

En 2013, se organizd la Il Jornada Formativa para Voluntarios, celebrada en las instalaciones
deportivas gestionadas por la empresa “Neo Sport” en Granada, desarrolladas desde el 11 de mayo al 02
de junio, consistente en un Curso de 120 horas lectivas, para la adquisicion del Titulo que les habilita para
el desempefio de las actividades de “Socorrismo acudtico y terrestre”.

JORNE RS FORMAYIVR En 2014, se organizé la lll Jornada Formativa para Voluntarios, celebrada

Vels tarad en La aldea del Rocio en Almonte (Huelval), desarrolladas desde el 26 al
28 de noviembre, consistentes en un Curso de 20 horas lectivas, para la
adquisicion de algunas nociones basicas sobre “El Coaching como
complemento en la intervencion terapéutica del TDAH”, especialmente
con adolescentes y adultos, con la asistencia de 20 voluntarios.

En esta ocasidon, el proyecto que fue organizado por la asociacidon
Terapéutica LA TORTUGA de Almonte (Huelva), conté con la
colaboracién de la Consejeria de Administraciéon Local y Relaciones
Institucionales de la Junta de Andalucia, del Ayuntamiento de Almonte y
de la Hermandad Matriz de la Virgen del Rocio de Almonte.

Actividad formativa de Coaching

Descubriendo fortalezas dentro de las dificultades propias del TDAH

Organizado por:

L

colaboracién de
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