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PROGRAMA 26JUL-01AG0 2021 X FAHYDA CAMP Andévalo Aventuras, Sta Barbara Casa-Huelva
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(,Donde lo haremos?

Andévalo Aventura es una empresa de turismo rural situada en Santa Barbara de Casa (Huelva).
Sus fines van mucho mas alla del hospedaje y la restauracion debido a la amplia gama de
actividades que ofrece.

Alojamiento

Habitaciones de 8 literas con bafio integrado.

Este afio, como ya se hizo el afio pasado ante la situacion generada por el COVID19, en cada
habitacion so6lo se alojan 3 menores y su respectivo/a tutor/a de grupo.

Ultimo dia de inscripcion
15 julio 2021+

*si quedan plazas
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Imagenes originales de nuestro campamento.
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Programa de actividades™ detallado 26 jul-01 agosto 2021

26 julio 27 julio 28 julio 29 julio 30 julio 31 julio 01 agosto
9:00 Despertar 09:00 Despertar 9:00 Despertar 9:00 Despertar 09:00 Despertar | 9:00 Chill Out
Tematico Tematico Tematico Tematico Tematico
9:30 Desayuno
9:30 Desayuno 9:30 Desayuno 9:30 Desayuno 9:30 Desayuno 9:30 Desayuno 10:00 Recogida
10:45 10:45 10:30 10:30 Actividades | de equipaje
10:45 Actividades: Actividades: Actividades: ABY A-B{¢
Actividades Embalse: A-B{§ | Multiaventura3: | A-B{8 Visita a los Foto grupal
Multiaventura 2: | _Rappel ABE OLIMPIADAS molinos de viento | 44.00
A'B' - Kayak -Ciclocars ANDEVALINAS: y de Agua Dels edida
-Rocodromo o | - Taller de fuego | -Pista Aventuras | Beisboll . P
pinodromo. 3 Boley playa 13:00 Raid
- Punteria: 14:00-15:00 -Equitacion Ultimate (Freebie) | Acuatico
cerbatana, Comida Futbol 7(césped | 14:00-15:00
firachinas y 14:00-15:00 artificial) Comida
arcos - Comida Lanzamientos
Construccién de locos
Vehiculos
14:00-15:00 14:00-15:00
Comida Comida
18:00 AB[Y A-B{§ Piscina A-B§ Piscina ABY ABY
Recepcion + Personalizacion g Piscina Piscina
piscina + de hab. '/2B- [ A- B .,
alojamiento + | Piscina: Batuka Multiaventura 2: Multiaventura 2: OLIMPIADAS Preparaciom
WhatsApp , - Tirolina - Tirolina ACUATICAS: N.oche de los
Andevalino 18:.00 Merienda | _ Ascensor - Ascensor Carrerasfrelevos | disfraces
Raidde ~Tira Paintball | - Tira Paintball | Concurso de
Orientacién saltos
Reparto de 22:00 Velada 22:00 Velada Castillo Acuatico
grupos: CINE CINE Natacion
AMARILLO:A A-%B B -I¢ sincronizada
VERDE: B Sendero + Sendero +
Supervivencia+ | Supervivencia +
Vivac Vivac 18:00 Merienda
20:00 Ducha 18:00 Merienda 18:00 Merienda 18:00 Merienda 20:00 Ducha
21:00 Cena 21:00 Cena 20:00 Ducha 20:00 Ducha 20:00 Ducha 21:00 Barbacoa
21:45 Ve|a<'ja ?‘L.gssc\alge:ga 21:00 Cena 21:00 Cena 21:00 Cena 21:45 Velada
Presentacion | o 91:45 21:45 21:45 Velada: Noche de
ACAMPADA ACAMPADA “Furor” disfracies
e oo | 23:15 Calma 23:15 Calma 23:15 Calma
230 Do 30 Domir | 23:15 Caima 23:15 Calma 23:30 Dormir 23:30 Dormir
23:30 Dormir 23:30 Dormir

Descripcién actividades*:
- A las 9 de la manana los/as nifios/as son despertados/as de formas originales cambiando la
tematica cada dia.
- El dia de la llegada elaboraran su propia pulsera identificativa (asignacion color segun
edad y grupo).
- El embalse estd a 2,2 km del campamento a pie, aprovechando para explicar la flora y

fauna.

- Todas las tardes hay bafo (piscina o embalse) aunque no figure en programa.
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- Personalizacion habitaciones: Los/as integrantes de una habitacion reciben una gran cartulina
para pintarla entre todos/as; hacer un collage etc. Luego se pegara en la puerta de la habitacion por
fuera, como signo de identidad del grupo que ocupa esa habitacién.

- Whatsapp Andevalino: Servicio de "WhatsApp" basico: los/as nifios/as y los/as monitores/as/tutores/as
tienen a disposicion papel y lapiz 24h al dia para poder "mandar mensajitos” (buzén) a los/as
comparnieros/as (no insultantes) que seran leidos en los "tiempos muertos".

- Multiaventura 2:

- Rocédromo o pinédromo: Escalada sobre rocas artificiales o por troncos de arbol.

- Punteria: Utilizacion de cerbatana, tirachinas y arcos.

- Construccion de Vehiculos: Los participantes tendran que construir un coche a partir de unos planos
y una serie de piezas, para posteriormente disefar un circuito y hacer una pequefia carrera solamente se
pueden alcanzar con la intervencion de todo el equipo.

-Tirolina: Desplazamiento por cables a través de una polea.

-Ascensor:

-Tira Paintball:

- Multiaventura 3:

- Ciclo cars: Carrera de coches a pedales.

- Pista de Aventuras 3: Mini Bosque suspendido con actividades de equilibrio y habilidad.

- Equitacion: Paseo en caballo.

- Actividades embalse:

- Rappel: Descenso de rappel.

- Kayak: Actividad con kayak.

-Taller de fuego: A través de una lupa, pedernal y yesca tendran que hacer fuego.

- Olimpiadas Andevalinas: Juego que intercambia diversas actividades deportivas.

- Olimpiadas Acuaticas: Juego que intercambia diversas actividades deportivas acuaticas en la piscina.
- Visita molinos de viento y agua: Se llevara a cabo una ruta de senderismo para visitar los molinos de
viento y agua existentes en esta zona.

- Acampada: Simular pernoctar a la intemperie haciendo pruebas como en los reality de supervivencia; se
pernocta en tiendas de campafa situadas en el jardin del recinto.

- Velada “Buscate la Vida”: Gymcana en la que los participantes tendran que resolver una serie de retos
relacionados con la habilidad, cognitivos, musicales y culinarios.

- Velada "Furor”: Noche de canciones y bailes.

- Velada "Noche de disfraces”: Los participantes traeran de casa algun tipo de disfraz para participar en
las actuaciones preparadas por los monitores.

* El orden de las actividades esta sujeto a cambios por razones climatolégicas y/o de
seguridad/salud; siempre en beneficio del bienestar de los/as menores.

Menu.

Las comidas seran servidas y preparadas en el Restaurante “El Baldio”, este se encargara de que
la alimentacion de los/as nifios/as sea lo mas equilibrada posible. A continuacién se muestra un
ejemplo de menu tipo para un campamento de maxima duracion.

Desayunos Leche, colacao, galletas, bolleria, magdalenas y cereales.
Meriendas Bocadillos de mortadela, chorizo, nocilla, salchichén, foiegras, chopped o
salami.

Primer dia Cena: Ensaladilla, Jamoncito de pollo en salsa con champifiones, Yogurt.

Segundo dia Almuerzo: Macarrones bolognesa. Filete Merluza al horno con patatas, gruta
del tiempo.

Cena: Sopa de fideos, Pechuga de pollo a la plancha con ensalada. Natillas.
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Tercer dia Almuerzo: Lentejas a la riojana. Albondigas en salsa con patatas. Fruta del
tiempo.
Cena: Arroz a la cubana con salchichas. Lomo a la plancha con ensalada.
Yogurt.

Cuarto dia  Almuerzo: Patatas guisadas con carne. Croquetas con ensalada. Frunta del
tiempo.
Cena: Pizza. Miniflamenquines con tomatitos. Natillas.

Quinto dia Almuerzo: Ensalada de pasta. Magro en salsa con patatas. Fruta del tiempo.
Cena: Sopa de estrellas. Muslo con papas a lo pobre. Yogurt.

Sexto dia Almuerzo: Paella. Pavias con ensalada. Helado.
Cena: Barbacoa

Séptimo dia Desayuno.

*Podra estar sujeto a ligeras modificaciones. -,

Precios s mm.&ﬁ_

Este campamento estd enfocado a nifios/as diagnosticados de TDA-H cuyas familias son
miembro de alguna asociacion de las que se compone FAHYDA y esta abierto a sus
hermanos/as, primos/as, amigos/as etc. Se aceptan inscripciones de niflos/as cuyas familias no
son miembro de asociaciones. Con ello se pretende fomentar la convivencia entre todos/as,
afectados/as o no por el TDAH.

Se mantiene el mismo precio de los dos afios anteriores, siendo de 285 €*
(350 € para no socios) incluye:

- Alojamiento y pension completa del 26 jul al 01 de agosto de 2021.

- Actividades ludico-deportivas y materiales necesarios segin programa detallado.

- Intervencion durante el campamento de psicologa profesional e informe final que
recibiran los/as padres/madres por email, valorando la estancia del/la menor en el
campamento, incluyendo consejos, si necesario.

- Autobis desde Sevilla a Santa Barbara de Casa y vuelta. Quienes no quieran hacer uso
del autobus, no tendran descuento alguno.

- Monitores/as profesionales con vasta experiencia en campamentos infantiles que
cubren todas las actividades descritas, puestos a nuestra disposicion por Andévalo
Aventura.

- Tutores/as voluntarios/as formados por FAHYDA (1 tutor/a por cada 3 niflos/as,
independientemente de los monitores/as profesionales) para acompaiar los/as nifios/as
durante las actividades programadas, cubrir el horario fuera de las actividades, dar
apoyo a la hora de ducharse, vestirse, y estar a tiempo para las comidas o actividades.
Ellos también se haran cargo de administrar la correspondiente medicacion a cada
nifio/a, segun instruccion de los padres/madres y acompaiarlos durante las comidas. En
cada habitacion pernoctaran 3 nifios/as y 1 tutores/as.

- Gel de baio/champi/suavizante, crema solar factor protector 50 y crema
hidratante para después del sol. Los tutores/as seran los encargados de acompaiiar a
los/as nifios/as durante el aseo, asegurando el buen uso de los productos higiénicos.
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- Todos los/as monitores/as y tutores/as** estan familiarizados con el TDAH porque ya
tienen experiencia o bien han recibido formacion por parte de FAHYDA.
- Seguro médico y de accidente.

** Los/as voluntarios/as cumplen con la Ley 26/2015, de 28 de julio, y cuentan con sus
correspondientes Certificados que les habilita a realizar actividades con menores.

/Qué SI deben aportar los/as nifios/as?

- Suficiente ropa interior, calcetines y deportivas para los 6 dias, incluyendo bafiador/es, y
2 toallas: una para ducha y otra para piscina.

- Toda la ropa, incluidas las toallas, debe estar marcada con la referencia recibida o el
nombre completo del/la nifio/a. Se recomienda no llevar ropa de marca.

- Una prenda de abrigo (sudadera o parte superior de chandal) y pantalon largo (tipo
chandal), sandalias cerradas (no chanclas) y deportivas.

- Cepillo y pasta dientes (no aportar gel de ducha/champt)

- Medicacion en un pastillero junto con los liquidos (ambos en bolsa tipo bocadillo con
cierre) marcada con la referencia recibida por e-mail (por ejemplo: 3721) y el nombre
del/la nifio/a. También los pastilleros y envases de la medicacion liquida deben estar
marcadas con la referencia recibida (el nombre no cabra).

- Importante: Aparte de cumplimentar el formulario online con la medicacion, habra que
cumplimentar también un formulario word que recibiréis con la confirmacion de la
inscripciéon, con la medicacion a administrar a introducir en la bolsa de la
medicacion. Esto serd para cerciorarnos que no hay ningin error al deberse
corresponder con la informacion recibida a través de la inscripcion.

- Linterna.

- Saco de dormir para la noche de acampada (de noche hace falta abrigarse al aire libre a
pesar de ser agosto).

- Cantimplora o botella de agua marcada con la referencia y el nombre.

- Importante: Fotocopia de la cartilla de 1a Seguridad Social.

(Qué NO deben aportar los/as nifios/as?

Moviles (en caso de traer alguno, sera requisado hasta el ultimo dia del campamento), Nintendo,
iPad, PSP, etc. Esos dias los van a pasar al aire libre y relacionandose con los/as demas. Habra
muchos juegos y mucha musica para disfrutarlas en grupo.

Gel de bafio y champu, crema solar e hidratante para después del sol. FAHYDA pone a
disposicion de los/as tutores/as suficientes productos para cubrir las necesidades de los/as
menores.

Ropa de cama. El albergue dispone de sabanas, almohadas y mantas que no seran necesarias en
julio/agosto.

Logistica Sevilla-Santa Barbara de Casa-Sevilla
26 julio 2021:  Todos los horarios son aproximados

15:00h Encuentro en Hotel Bellavista, Avd. Bellavista, 153, 41013 Sevilla, para asignacion
tutores/as y ultimas instrucciones medicacion. Cémo llegar

16:00h Salida autobts. Los/as nifios/as iran acompaiiados por sus tutores/as.

16:40h Parada en La Palma del Condado (rotonda de Carrefour)
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01 agosto 2021:  Todos los horarios son aproximados

11:00h Salida autobtis con nifios/as cansados/as, pero felices desde Andévalo Aventura
12:00h Parada en La Palma del Condado (rotonda de Carrefour)
13:00h aprox. Llegada Hotel Bellavista, Avd. Bellavista, 153, 41013 Sevilla

iImportante!

Comunicacion de los padres/madres con el campamento: Los padres/madres podran llamar
un maximo de 3 veces a un numero que se facilitara para ello (habra 2 lineas) durante 45 min
(para todos los/las padres/madres), en horario por asignar. A diario se habilitaran esos teléfonos
durante el tiempo establecido para comunicarse con los/las tutores/as (no con el/la nifio/a),
luego se apagaran. La experiencia de los ultimos afios nos ha llevado a mantener esta forma de
comunicacion, por haber mostrado ser muy eficaz. En caso de cualquier anomalia, nosotros
nos pondremos inmediatamente en contacto con los/las padres/madres. Ademas es una
ocasion excelente para el respiro familiar mientras su hijo/a esta practicando deporte al aire
libre, divirtiéndose con iguales, estando atendido por muchas personas (profesionales y
voluntarias), que estdn encantadas de velar por el bienestar de su hijo/a. Es una ocasion
excelente para demostrarle al nifio/a que confiamos en él/ella y no vamos a estar llamandoles, y

de cuidar de la pareja, que siempre viene bien ©.

Después de la extraordinaria aceptacion de los ultimos afios, seguimos ofreciendo un
campamento terapéutico para ninos/as afectados/as por el TDAH: Habra dos
profesionales (licenciadas en psicologia y con vasta experiencia con nifios/as afectados/as por el
TDAH) que intervendran regularmente con los/as nifios/as, ademas de actuar en caso de
conflicto entre los/as menores. No tendran nifios/as especificamente asignados, porque estaran a
disposicion de las situaciones que lo requieran.

La meta es la Iniciacién en habilidades sociales: Durante todas las actividades, la psicéloga
interactuara con los/as menores para practicar las habilidades sociales como esperar turno, no
empujar, no insultar, resumiendo: aprender a ponerse en el lugar del otro/a para actuar
adecuadamente. Igual que en afios anteriores, se pretende educar a los/as menores a la
autonomia. Se recomienda iniciar al/la menor en la autonomia en su dia a dia ya desde casa, con
el pretexto del campamento. Ello facilitara la implantacion de la autonomia adquirida, una vez
en casa.

Una vez finalizado el campamento, los padres/madres recibiran un informe evaluando la
estancia del/la menor en el campamento.

Cada noche el tutor/a del menor dormira con él/ella en la habitacién. Esto ayudard a
conciliar el suefio a los/as mas pequefos y calmara a los/as mayores. Este afio hemos mantenido
el numero de tutores (2,72 nifios/as por adulto, independientemente de los monitores/as
profesionales de Andévalo Aventura) para poder cubrir también el horario de descanso y el
horario “inactivo” entre desayuno y actividades, ducha y cena etc. Estos/as tutores/as actian
adicional- e independientemente de los monitores/as profesionales, psicologas, responsable de
FAHYDA etc. Durante el campamento habra siempre un/a responsable de FAHYDA
supervisando el mismo.
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Condiciones generales y de anulacion

Condiciones generales:

Edades: Se admiten menores entre los 7-13 afios cumplidos.

Cualquier consumo o posesion de droga (incl. tabaco y alcohol) sera razéon de expulsion
inmediata del campamento (los padres/madres seran debidamente avisados para que puedan
recoger a su hijo/a).

Los/as tutores/as estaran muy pendientes de que se cumplan las normas basicas de
convivencia como en todos los campamentos, para seguridad de los/as menores y tranquilidad
de los/las padres/madres. En caso de alguna anomalia, los/as padres/madres seran
inmediatamente informados telefonicamente.

La organizacion se reserva el derecho a rechazar cualquier otro tipo de situacion distinta a
los criterios de diagnostico del TDAH (aplicable a los/as nifios/as con diagnostico, no sus
familiares, amigos/as etc., ya que el campamento busca la integracion).

En caso de anulacion:

Hasta 20 de junio 2021: se reembolsa el importe completo, menos 15 € por los gastos de
gestion.

Del 21 de junio al 04 de julio 2021: se reembolsa el 50% del importe total del campamento.
Anulaciones el dia 05 de julio o posterior: NO HAY DEVOLUCION, porque el importe
recaudado hasta entonces ya ha sido comprometido con nuestros proveedores.

Ojo, para las familias que quieran inscribir a mas de un/a menor: Por cada menor que se quiera
inscribir hay que rellenar un formulario online. Eso ayuda a la hora de poder indicar la
medicacion sin dar lugar a dudas, asi como los efectos personales de cada menor.

Los/as nifios/as que no estén afectados/as por el TDAH, o simplemente no estén medicados (se
recomienda que los/as nifios/as medicados durante el curso escolar, también lo estén durante el
campamento, debido al gran niimero de estimulos diarios que pueden afectar a la convivencia
del mismo con los demas), deberan cumplimentar también la medicacion poniendo un simple
guion (-). Ello nos ayudara a saber que no se trata de un olvido, sino que al/a la nifio/a realmente
no se le debe administrar medicacion alguna.

Los/as nifios/as que sean familiares o amigos/as deberan inscribirse exactamente igual que
los/as hijos/as de las familias asociadas, s6lo que pondran un “no” en la casilla del nombre de la

asociacion.

Si ocurriera algtn error a la hora de cumplimentar el formulario y éste ya se hubiera enviado, se
llamaré al 610 844 938 (Juan Angel) para solucionarlo.

A continuacion os facilito el formulario de inscripcion online para cumplimentar y pulsar en
la casilla ENVIAR al final del documento:

FORMULARIO DE INSCRIPCION 26 jul-01 agosto 2021 *

*| 0s datos personales seran recogidos y tratados en un fichero denominado X_Campamento Verano FAHYDA 2021,
inscrito en el Registro de Ficheros de Datos Personales de la Agencia de Proteccién de Datos de Andalucia. El 6rgano
responsable del fichero es la Junta Directiva de la Federacion, y la direccién donde el interesado podra ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion ante el mismo es Camino de Ronda n° 133 de /a localidad
de Granada, provincia de Granada, C.P. 18003 o mediante correo a fahyda.org@gmail.com, en cumplimiento del
articulo 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal."”
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Hasta el 15 de junio, tras la inscripcion online, en el menor tiempo posible se remitird un e-
mail con la confirmacion de la reserva, quedando su plaza reservada hasta saber si hay
suficientes inscriptos para realizar el Campamento.

A partir del 15 de junio, si finalmente el proyecto es viable en atencion a las plazas reservadas,
se remitird un nuevo e-mail, confirmacion definitiva de plaza, en el cual se indicara, el
importe a abonar, numero de cuenta, y una referencia (por ejemplo: 1921 o 2721). Ese
mismo numero sera el que deberan anteponer al nombre del tutor/a legal (si no caben ambos
apellidos no es grave; lo importante es que figure en primer lugar la referencia, para el pago,
para anotar sobre la medicacion, para mantener correspondencia al respecto etc. Si es un
nombre compuesto por favor, indicad: “Miguel A.” o “Juan J.” etc. para que quepan mas datos.

Si has apuntado a hermanos/as, podras hacer un solo ingreso pero indicando las dos o tres
referencias que estas incluyendo en el pago.

NO OLVIDAR INDICAR EN EL PAGO LA REFERENCIA RECIBIDA EN PRIMER
LUGAR, SEGUIDA POR EL NOMBRE DEL/LA ADULTO/A QUE HARA EL
INGRESO. Importante: Insistid al banco que esta informacion le debe llegar al
destinatario.

Disponemos de plazas limitadas a un maximo de 39 nifos/as. Por ello es importante que a los 3
dias habiles de haber hecho la inscripcion, se ingrese el dinero en la cta. de FAHYDA. Una vez
queden completadas las 39 plazas, se creard una lista de espera por estricto orden de
inscripcion. Las plazas reservadas, cuyo pago no haya sido efectuado aun, se asignaran a la
lista de espera. No obstante, agradecemos ser informados si el/la menor inscrito no va a asistir,
para facilitar la labor administrativa, en vez de no abonar sin avisar.

Como siempre, no podemos dejar de hacer mencion al increible trabajo que desempenan todos
los afios nuestros voluntarios/as, los cuales, de forma desinteresada, ponen sus conocimientos y
experiencia, asi como su calidad humana y valioso tiempo libre, a disposicion de nuestro
colectivo. Todos y todas les estamos muy agradecidos por hacer este proyecto posible. De todo

corazon: jMuuuchas gracias! ©

Espero que este documento responda a todas vuestras preguntas. Si no fuera asi, ruego nos
enviéis un e-mail a fahyda.camp@gmail.com, os contestaremos con mucho gusto. jQueda
abierto el plazo de inscripcion!

IMPORTANTE

Es muy importante que en las aportaciones realizadas a la cuenta de la Federacion, se indiquen
correctamente los datos de quien realiza en ingreso, pues nuestra entidad estd reconocida como
de Utilidad Publica, y con lo cual, indicaremos estos datos a la Agencia Tributaria, para les
puedan ser desgravadas en su declaracion de la renta.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DEL INTERIOR

'— \ Declada como entidad de

F A UTILIDAD PUBLICA

— por resolucién del Ministerio
Federacion de Asociaciones de Ayuda
al Trastorno Hipercinético y Déficit de Atencien

de Interior con fecha del
4 de octubre de 2016

Gracias por confiar en el equipo humano de FAHYDA vy sus voluntarios/as ©.

http.//fahyda.es Info 693 72 85 55 fahyda.camp@gmail.com Pagina 11


http://fahyda.es/
mailto:fahyda.camp@gmail.com
mailto:fahyda.camp@gmail.com

